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                                                                 Пояснительная записка 

        Учебный план школы  представлен для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования.  

       Учебный план МКОУ «Фоминичская СОШ» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования,   Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, федерального компонента государственного 

образовательного  стандарта общего образования,  определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. 

    При разработке учебного плана школа руководствовалась нормативными правовыми 

документами:  

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 с изменениями 

Минобрнауки России от 31 мая 2021г.); 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 с изменениями 
Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. №287); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 
     

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (до 01.01.2024). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Приказ министерства образования и науки российской федерации от 6 октября 2009 

г. № 373 об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; 
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• Приказ министерства образования и науки российской федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (с изменениями) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования" (с изменениями 2014, 2015, 2017 гг.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в редакции от 01.03.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

Начальное общее образование 

 Учебный план рассчитан на 5 – дневную учебную неделю  в 1-4 классах. 

Продолжительность учебного года составляет 32 недели для первого класса,  33 недели для 

2-4. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

       - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

       - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

       - в середине учебного  дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

       - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

       - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока во 2-4 классах  составляет 45 минут. Продолжительность 

перемен после 1,2,3 уроков -10 минут, перемена для приема пищи   -20 минут, после 5 -20 

минут  

Занятия организованы в одну смену. Начало занятий 8ч. 30 мин. Максимальная нагрузка 

для учащихся соответствует учебной нагрузке в соответствии с требованиями СанПин  

Продолжительность учебного года – в 1-х классах -33 учебные недели, 

во 2-4-х классах - 34 учебные недели; 

продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах - 5 дней; 

обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 час, 

во 2-4-х классах - 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

Учебный процесс организован в Школе по четвертям. 

Обучение в 1-4 классах осуществляется в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования с использованием УМК 

«Школа России» 

 Учебный план начального общего образования в соответствии с  Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования состоит из 

двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  

Аудиторная учебная нагрузка для обучающихся 1-4 классов составляет 2952 ч.   

Учебный план в 1-2 классах разработан на основе  обновленных  ФГОС  и ФОП. 

Количество учебных занятий за нормативный срок освоения 
образовательной программы  

 

 

Уровень 

основной 

образовательно

й программы 

(ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальн

ое 

количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образователь

ных 

отношений 
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ООП НОО 

(нормативный 

срок освоения – 

4 года) 

 

 
2954 часов 

 

 
3190 часов 

 

 
1320 часов 

 

 
         20% 

            Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Форма проведения промежуточной 

аттестации во 2- 4 классах: ИТ – итоговое тестирование 

ИД – итоговый диктант 

ИКР – итоговая контрольная работа 

ПТЧ – проверка техники чтения 

ЗИП – защита группового проекта 

СКН –сдача контрольных нормативов 

ТР – творческая работа 

(У-К) – (урок –концерт) 

ПР(У-С) – практическая работа (урок –соревнование) 

Формы проведения аттестации:  

во 2-4 классах: контрольная работа по русскому языку, контрольная работа по 

математике, комплексная контрольная работа по литературному чтению на выявление 

базовых читательских умений учащихся; по остальным предметам учебного плана 

формой промежуточной аттестации является положительная годовая отметка, 

выставленная как среднее арифметическое по правилам математического округления 

четвертных отметок 

Основное общее образование 

 

   Часы, части учебного плана,  формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на изучение предметов, курсов по выбору, элективных курсов. Занятия 

ориентированы на удовлетворение индивидуальных образовательных интересов, 

потребностей и склонностей обучающихся. Приоритетом при формировании содержания 

школьного компонента учебного плана школы являются интересы обучающихся, 

выявленные по результатам анкетирования учащихся и их родителей 

В течение  учебного года будет продолжена  предпрофильная подготовка в 8,9-ом классе, 

что должно способствовать индивидуализации обучения и социализации школьников. 

 Учебный план рассчитан на 5 – дневную учебную неделю. Продолжительность учебного 

года составляет 34 уч. недели в  9 классе , 34 недель для 5-8 классов.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. Продолжительность перемен после 1,2,3 

уроков -10 минут, после 4 урока  -20минут, после 5 -15 минут после 6  уроков-20 минут.  

Занятия организованы в одну смену. Начало занятий 8ч. 30 мин. Максимальная нагрузка 

для учащихся соответствует учебной нагрузке в соответствии с требованиями СанПин  

Учебный план в 2023/2024 году  в 5-6 классах разработан на основе  обновленных  ФГОС  

и ФОП., внесены изменения на основе ФОП в образовательную область Математика и 

информатика: введены самостоятельные курсы в 7 классе алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика 

       Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Форма проведения промежуточной 

аттестации в 5-8 классах:  

Формы проведения аттестации: 
 
 контрольная работа по русскому языку и математике, промежуточное собеседование по 

русскому языку; по остальным предметам и курсам учебного плана формой 

промежуточной аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как 
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ИТ – итоговое тестирование 

ИД – итоговый диктант 

ИКР – итоговая контрольная работа 

ПТЧ – проверка техники чтения 

ЗИП – защита группового проекта 

СКН –сдача контрольных нормативов 

ТР – творческая работа 

КТР – коллективная творческая работа 

(У-К) – (урок –концерт) 

ПР(У-С) – практическая работа (урок –соревнование) 

в 9 классе  по всем предметам и курсам учебного плана формой промежуточной 

аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как среднее 

арифметическое по правилам математического округления четвертных (полугодовых) 

отметок. 

 Освоение обучающимися ООП ООО завершается обязательной 

государственной  итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 9-х классов Школы осуществляется в соответствии с 

Приказом Минпросвещения РФ от 07.11.2018 N 189/1513  "Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования" (зарегистрирован Минюстом России  10.12.2018 

№52953)     

      Среднее общее образование 

 Учебный план МКОУ «Фоминичская СОШ» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего  общего образования,   Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. 

Среднее  общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. 

С целью создания условий для дифференциации и индивидуализации содержания 

образования старшеклассников введены  элективные курсы из компонента 

образовательного учреждения. Они способствуют удовлетворению познавательных 

интересов обучающихся,  направлены на формирование умений и способов деятельности,  

связанных с решением практических задач, на получение дополнительных знаний.  Часы, 

отведенные на компонент образовательного учреждения, используются также для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

федерального компонента. 

        В учебном плане, за счет специально отведенного времени, предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта, который выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством педагога по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. 

     В учебном плане предусмотрено изучение дополнительных курсов по выбору 

обучающихся направленных на углубление, расширение и систематизацию знаний в 

выбранной области научного знания или вида деятельности, а так же общекультурную, 

общеразвивающую составляющую при получении среднего образования, удовлетворение 

индивидуальных запросов обучающихся. 

     Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося составляет не 

менее 2170 и не более 2479 (не более 34 часов в неделю). Количество часов в 

индивидуальном учебном плане определяется учащимися самостоятельно в заданных 
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рамках. 

    Режим работы школы на уровне среднего общего образования: учебная неделя 5-

дневная, предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка 34 часа, продолжительность  

учебного года составляет  в 10 классе – 34 недели, в 11классе – 34 учебные недели, 

учебный год  делится на два полугодия, каникулы составляют 30 календарных дней, 

продолжительность урока, занятия курса по выбору – 45 минут. 

Учебный план в 10 классе  разработан на основе  обновленных  ФГОС  и ФОП. Учебный 

план в 10 классе содержит не менее 13 учебных предметов и предусматривает изучение 

не менее двух  учебных предметов  на углубленном уровне. Согласно заявления 

обучающихся  в 10 классе  2023/2024 учебного года на углубленном уровне изучается 

математика и обществознание. Математика  разделяется на три самостоятельных курса: 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 

 

      Учебный план в 11 классе содержит не менее 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности", . При этом учебный план профиля обучения (кроме 

универсального) содержит не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

      В 10 классах предусмотрены обязательные (пятидневные) учебные сборы по основам 

военной службы с учебной нагрузкой 40 часов. 

             МКОУ «Фоминичская СОШ» предоставляет обучающимся возможность 

самостоятельного формирования индивидуальных учебных планов (ИУП) на уровне СОО. 

Учебный план среднего общего образования – ИУП СОО является одним из механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися 10-11 классов  результатов освоения ООП 

СОО на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. Персонифицированный учебный план утверждается 

директором школы. ИУП должен содержать не менее 11-ти учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой образовательной 

области (на базовом или углубленном уровне). Восемь предметов являются 

обязательными для ИУП: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». ИУП представляет обучающимся 

выбор интегрированных учебных предметов: «Естествознание», «Обществознание», 

«Россия в мире», «Экология»; элективных курсов из перечня, предлагаемого школой. 

ИУП предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

        Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся: освоение образовательной 

программы текущего учебного года по каждому учебному предмету сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации 

в 10-11 классах  с 12 по 24 мая. Формы проведения аттестации: 

     -в 10 классе: письменные контрольные работы в форме тестирования, приближенному 

к формату ЕГЭ по русскому языку, математике и одному предмету по выбору учащихся 

из числа изучаемых на профильном уровне, по остальным предметам и курсам учебного 

плана формой промежуточной аттестации является положительная годовая отметка, 

выставленная как среднее арифметическое по правилам математического округления 

полугодовых отметок; 

-в 11 классах по всем предметам и курсам учебного плана формой промежуточной 

аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как среднее 

арифметическое по правилам математического округления четвертных (полугодовых) 
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Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

ИТ – итоговое тестирование 

ИКР – итоговая контрольная работа 

ЗИП – защита индивидуального проекта, ТР – творческая работа,КТР – коллективная 

творческая работа , СКН –сдача контрольных нормативов. 

            Освоение обучающимися ООП СОО завершается обязательной государственной  

итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 

11-х классов Школы осуществляется в соответствии с Приказом Минпросвещения России 

(Министерства просвещения РФ), Рособрнадзора (Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки) от 07 ноября 2018 г. №190/1512 "Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования" 

 

Учебный план (недельный) МКОУ «Фоминичская СОШ» 
Начальное общее образование 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Уроки каллиграфии  1 0 0 0 

Занимательная математика 0 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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Учебный план МКОУ «Фоминичская СОШ» 
5-9 классы на 2023/2024учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 2 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык    0,5  

родная (русская ) литература    0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 4 4 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мой родной язык 1 0 0 0 0 

В мире информатики 1 0 0 0 0 

Секреты стилистики 0 0 1 1 0 

Путешествие с картой 0 1 0 0 0 

Трудные вопросы орфографии 0 0 0 0 1 

Калужский край 0 0 0 0 1 

Итого 2 1 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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Учебный план МКОУ «Фоминичская СОШ» 
10-11 классы на 2023/2024учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 4 

Литература 3 3 

 Родной язык  1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 4  

Математика  5 

Геометрия 3  

Вероятность и 
статистика 

1  

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 3 

Обществознание 4 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура  устной и письменной речи 1 2 

Практикум по решению математических задач 0 1 

Нравственные основы семейной жизни. 1 1 

Трудные вопросы обществознания  2 

Калужский край  1 

Итого 2 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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