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	                                                               Завтрак  1-4 класс


	№ п/п
	  Наименование  
	 Выход, грамм
	Эн. Ценность 
(Ккал)
	 Цена, руб.

	1
	Яйцо отварное 
	1 /40
	  63
	   7,00

	2
	Какао с молоком
	1/200
	145
	   6,87

	3
	Хлеб пшеничный 
	1/30
	97
	   2,63

	4
	Сыр 
	1/10
	73
	   4,25

	5
	Йогурт
	1/100
	71
	 15,00

	
	
	         Итого
	
	 35,75

	                                                                Обед 1-4 класса

	1
	Винегрет
	1/100
	92
	   5,81

	2
	Борщ из свежей капусты
	1/250
	103
	 11,83

	3
	Куры отварные 
	1/100
	206
	 21,58

	4
	Макароны отварные
	1/150
	168
	   5,46

	5
	Хлеб целебный
	1/40
	98
	   1,72

	6
	Компот из сухофруктов 
	1/200
	94
	   2,85

	
	                                                              
	      Итого
	
	 49,25

	
	
	      Всего
	
	 85,00

	                                                              Завтрак  5-11 класс

	1
	Яйцо отварное 
	1 /40
	  63
	   7,00

	2
	Какао с молоком
	1/200
	145
	   6,87

	3
	Хлеб пшеничный 
	1/30
	97
	   2,63

	4
	Сыр 
	1/10
	73
	   4,25

	
	
	         Итого
	
	  20,75

	                                                                       Обед 5-11 класса

	1
	Винегрет
	1/100
	92
	   5,81

	2
	Борщ из свежей капусты
	1/250
	103
	 11,83

	3
	Куры отварные 
	1/100
	206
	 21,58

	4
	Макароны отварные
	1/150
	168
	   5,46

	5
	Хлеб целебный
	1/40
	98
	   1,72

	6
	Компот из сухофруктов 
	1/200
	94
	   2,85

	
	                                                              
	      Итого
	
	 49,25

	
	
	       Всего
	
	  70,00
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